
Moje wspomnienia z wolontariatu

Od dwóch lat jestem wolontariuszka wspólpracujaca z Europejska Fundacja Opieki. Chcialam
podzielic sie z Panstwem moimi refleksjami i przezyciami zwiazanymi z wolontariatem
opiekunczym w Niemczech.

Pierwsze informacje dotyczace wolontariatu opiekunczego i Europejskiej Fundacji Opieki
uzyskalam odwiedzajac internetowa strone www.opiekunowie.pl ,tam wypelnilam formularz
zgloszeniowy. Nastepnie zadzwonila do mnie pracownica Fundacji,wspólna rozmowa byla bardzo
mila i niestresujaca. Odpowiadalam na pytania dotyczace mojej osoby,mojego doswiadczenia
zawodowego,a takze znajomosci jezyka niemieckiego. Sama takze uzyskalam niezbedne informacje
na temat naszej wspólpracy. Nastapilo podpisanie umowy,z której wynikalo,ze bede wolontariuszka
pomagajaca w czynnosciach domowych starszemu Panu. Otrzymalam wszystkie informacje
dotyczace podopiecznego i zakresie moich obowiazków.

Pierwszy wyjazd wiazal sie z niepewnoscia,czy podolam,jak przyjmie mnie osoba,która bede
sie opiekowac, az wreszcie czy mój"komunikat ywny"niemiecki okaze sie na pewno wystarczajacy.
Panie w Fundacji zawsze sluzyly mi wsparciem i pomoca,dlatego opowiedzialam im o moich
obawach dotyczacych wyjazdu .Na nie takze znalazla sie rada, a mianowicie rozmowa telefoniczna
z Pania,którajuz "tam"byla,czyli z moja przyszla zmienniczka Dowiedzialam sie jak wygladac
bedzie mój dzien,jakijest mój podopieczny ijak wyglada mój pokój ...wszystko przestawalo byc
"tylko umowa wolontariatu",a nabralo realnych ksztaltów. ..nowy dom ,nowy czlowiek. Milym
zaskoczeniem byla takze telefoniczna rozmowa z niemiecka rodzina i samym podopiecznym.
Wyjezdzajac mialam swiadomosc,ze nie jade w nieznane. Mialam umowe wedlug której legalnie
moglam spelniac swoje obowiazki,a takze ubezpieczenie NNW i OC,co dawalo pewnosc,ze "w
razie czego" moge liczyc na pelna pomoc medyczna w trakcie wykonywania wolontariatu.
Szczególnie wazne byl tO,ze nie pozostawalam tak na prawde sama,zawsze moglam liczyc na
kontakt telefoniczny pracowników Fundacji.

Pierwszy tydzien byl dla mnie i dla mojego podopiecznego czasem na zaakceptowanie
siebie. Moja poprzedniczka doskonale wywiazala sie ze swojej roli i przekazala mi jak wygladac
powinien mój dzien i dzien mojego podopiecznego. Nie chcialam nic zmieniac,wiem ze starsi
ludzie lubia miec swój rozklad dnia i sa do niego przyzwyczajeni. I tak nasz "wspólny"dzien
rozpoczynal sie sniadaniem o 8:00 .Po sniadaniu wspólna wyprawa po zakupy i plany ,co ugotowac
na obiad. Obiad o godzinie13:00 potem 2 godzinki na mojaprzerwe,a o 16.00 herbatka z ciastkiem.
Czesto tez wykorzystujac pogode ,spacerowalismy po pobliskim ogrodzie. Wykonywalam prace
domowe ,jak pranie czy sprzatanie. Kolacje podawalam o 19:00,koniec dnia okolo godziny 22:00.

Na pewno potrzeba odrobine czasu,aby sie poznac i nabrac do siebie zaufania. Po szesciu
tygodniach wolontariatu wiedzialam,ze jestem nie tylko opiekunka ,ale takze wspólmieszkancem
tego domu. Wyjezdzajac wiedzialam,ze musze jeszcze tu wrócic,poniewaz jestem potrzebna
mojemu podopiecznemu,ze bedzie na mnie czekal.

Wolontariat stal sie dla mnie sposobem na zycie. To nie tylko niesienie pomocy osobie
potrzebujacej, ale takze metoda poznawania ciekawych ludzi i zdobywania nowych doswiadczen.

Uwazam, ze kazdy powinien spróbowac swoich sil jako wolontariusz.

Pozdrawiam Wszystkich i zycze powodzenia.

Barbara Piatek


